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ERGOWELL

KATALOG ERGONOMSKIH
PRIPOMOCKOV ZA GOSTINSTVO

Profesionalna ergonomska oprema za restavracije, hotele in gostinske obrate.


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Kazalo vsebine

Pregled kategorij ergonomskih pripomockov za gostinstvo

Dolgotrajna stoja Dvigovanje bremen

Anti-fatigue podloge, ergonomska obutev, Vozicki, dvizne mize, nedrseci pladniji.
sede-stojecCi stolcki.

Roke & Zapestja Antirezna zascita

Ergonomski nozi, odpiraci, rokavice, nosilci. Protirezljive rokavice, zascitni predpasniki,
osvetlitev.

Fizikalna tveganja Kemicna & Higienska zascita

Protizdrsna obutev, talne obloge, ventilatoriji, Nitril rokavice, predpasniki, dozirniki,

hladilni viozki. higienski kompleti.


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

01

Dolgotrajna stoja

Anti-fatigue podloge - Ergonomska obutev - Sede-stojeci stolcki

Tipicne tezave: bolecine v stopalih, kolenih, krizu in utrujenost. Spodnji pripomocki zmanjSujejo

staticho obremenitev pri dolgotrajnem stojeCem delu.


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Profesionalna industrijska anti-fatigue
podloga - kuhinjska izvedba

Debela gumirana podloga (12-20 mm), odporna na olje, mas¢obo in vodo. Ima drenazne odprtine ali
zaprto nedrseco povrsino (R10-R12). Zasnovana za intenzivno uporabo v profesionalnih kuhinjah.

Okvirna cena 70-180 € (odvisno od dimenzije)
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.sesa-systems.com/sl-eu/collections/industrijske-podloge-si

Standardna anti-fatigue podloga za
delovne postaje

Poliuretanska ali PVC podloga debeline 9-15 mm za suhe ali rahlo vlazne povrsine. Namenjena rezalnim
postajam, slasCiCarnam in barskim pultom.

Okvirna cena 40-120 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://sanitel.si/product/podloga-proti-utrujenosti-kleen-komfort-standard/

Manjsa podloga za omejen delovni
prostor

Primerna za obCasno dolgotrajno stanje. Omogoca oshovno razbremenitev stopal in zmansanje
staticne utrujenosti. Ni primerna za zelo mokra ali mastna okolja.

Okvirna cena 25-70 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://fintabo.de/sl/podloga-za-delovno-mesto-dome-noppen-db-1.html

Profesionalna protizdrsna obutev -
industrijska izvedba (SRC)

Certificirana delovna obutev z nedrsecim podplatom (SRA/SRB/SRC), odporna na olje, mascobo in
mokra tla. Zaprt zgornji del preprecuje vdor tekocin. Anatomski viozek podpira stopalni lok.

Okvirna cena 60 - 130 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.zavas.si/lastnosti-izdelkov/10514/odpornost-podplata/protizdrsnost-podplata-src.html

Ergonomski delovni cevlji z blazenjem
- gostinska izvedba

Lahki Cevlji z nedrseco gumo in dodatnim blazenjem pete. Primerni za suha ali manj mastna tla.
Vizualno diskretni (primerni za strezno osebje).

Okvirna cena 50-110 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.zavas.si/izdelki-seznam/213/nizka-delovna-obutev.html

TPU REINFORCEMENT

ARCH SUPPORT

Moderate Control and support
for everyday use.

Ergonomski podporni viozki za
delovno obutev

Anatomski ali gel vlozki za izboljSanje podpore stopalnega loka in blazenja. Primerni kot nadgradnja
obstojeCe obutve.

Okvirnacena 15 - 40 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.kelc.si/delovna-obutev/dodatki-78/vlozki
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Profesionalni sede-stojeci stolcek -
industrijska izvedba

Nastavljiv stolCek z dinami¢nim sedis¢em (pogosto sedlaste oblike), ki omogoca delno razbremenitev
telesne teze ob ohranjanju aktivne drze. Stabilno podnozje (5-kraka baza ali protizdrsna plosca).

Okvirna cena 250-600 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.kataloska-prodaja.si/p/klasicen-industrijski-stol-12408-12598

Kompaktni sede-stojeci stolcek -
gostinska izvedba

PreprostejsSi model z mehkim oblazinjenim sedis¢em in nastavitvijo viSine. Manj robusten, vendar
primeren za manj obremenjena delovna mesta.

Okvirna cena 120 - 250 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.kataloska-prodaja.si/p/ravnotezni-stol-186977-326159
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Stojeca podporna enota (haslonna
razbremenitev)

Enostavna podporna enota, ki omogoca oporo zadnjemu delu telesa brez klasiChega sedenja. Lahko je
samostojecCa ali stenska.

Okvirna cena 80-180 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.amazon.com/Mount-Ergonomic-Adjustable-Standing-Sit-Stand/dp/B087C9ZF1F
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Dvigovanje in prenasanje bremen

Vozicki - Dvizne mize - Nedrseci pladnji

TipiCne situacije: zaboji pijace, pladnji, posode. Ergonomski pripomocki zmanjsujejo rocno dvigovanje

in tveganje za poskodbe hrbta.


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Industrijski platforma vozicek - visoka
nhosilnost

Ravna kovinska ali ojaCana platforma z nosilnostjo 200-500 kg. Opremljen z velikimi gumiranimi kolesi

(pogosto 2 fiksni + 2 vrtljivi z zavoro).

Okvirna cena 120-350 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.kataloska-prodaja.si/p/vozicek-s-platformo-426334-426332

Vozicek za zaboje - vertikalna
izvedba.

Kompaktni vozi¢ek z ogrodjem za stabilno zlaganje 4-8 zabojev. Manjsa platforma, boljSa vodljivost v
ozkih prostorih.

Okvirna cena 150-700€
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://fintabo.de/sl/vozi%C4%8Dek-zaboja-za-pija%C4%8Do-2.html

Al wl
Rocni transportni vozicek - dvo-
kolesnha izvedba

Napredne Klasicni ro¢ni vozi¢ek z dvema kolesoma za prevoz posameznih zabojev ali sodov. Zahteva

nagib bremena med transportom.

Okvirna cena 60-150 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.inpos.eu/vozicek-transportni-rudl-max-nosilnost-200kg-2-pnevm-kolesi-84-401-neo

Profesionalni inox vozicek za pladnje -
vechivojska izvedba

Robusten vozicek iz nerjaveCega jekla s kapaciteto 10-20 pladnjev. Opremljen z zavornimi kolesi in
stabilnimi vodili za varno zlaganje.

Okvirna cena 200-600 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gastronom.si/prodajni_program/inox_oprema/vozicki/185/transportni_vozicek_15_x_gn_1_1/
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Kompaktni vozicek za pladnje — 2-3
nivoji

Manijsi, lazji model z 2 ali 3 policami. Primeren za transport manjSega Stevila pladnjev ali servirnih
elementov.

Okvirna cena 120-300 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.pekaindom.si/Servirni-vozicek-3-police.html

Lahki vozicek za pladnje -
polipropilenska izvedba

Lahek vozicek z omejeno nosilnostjo. Primeren za suhe prostore in manj intenzivno uporabo.

Okvirna cena 80 — 250 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gastronom.si/prodajni_program/inox_oprema/vozicki/page-all/

Profesionalni gumirani nedrseci
pladenj - HORECA izvedba

Okrogel ali pravokoten pladenj z gumirano povrsino, ki preprecuje premikanje kozarcev in kroznikov.

Obicajno iz ojacane plastike z nedrseco prevleko.

Okvirna cena 10-25 € / kos
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.burjamb.si/izdelek/pladenj-o36cm-crni-nedrseci/
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Inox pladenj z nedrseco podlogo

Kovinski pladenj z odstranljivim nedrsecim vliozkom. Omogoca lazje Cis¢enje in vecjo vzdrzljivost.

Okvirna cena 20 - 45 € / kos
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.bhttps://www.biga.si/trgovina/Ovalni-pladenj-50x35-cm-inoxurjamb.si/izdelek/pladenj-o36cm-crni-nedrseci/

Plasticni pladenj z reliefno nedrseco
povrsino

Lahek pladenj z teksturirano povrsino (brez gumirane previeke). Primeren za suhe prostore in manj
zahtevno strezbo.

Okvirna cena 5-15 € / kos
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.alpeks.si/artikel/1402/pladenj-ovalni-nedrsni-crni

Elektricha inox dvizna miza -
profesionalna izvedba

NerjavecCa delovna miza z elektricnim mehanizmom za nastavitev visSine (obi¢ajno 65-120 cm).
Primerna za intenzivno uporabo v profesionalnih kuhinjah.

Okvirna cena 1.200-3.000 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.immerlog.com/shop/premicna-rocna-delovna-dvizna-miza-inox-304-100-kg-in-200-kg-mh-v-7142#attr=28667

Hidravlicha dvizna miza -rocna
nastavitev

Profesionalni umivalnik z nastavljivim naklonom in boljSim ergonomskim polozajem za frizerja in

stranko.

Okvirna cena 600 — 1200 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.elas.si/izdelek/dvizna-hidravlicna-premicna-miza-climax-300-kg/

Mobilna dvizna platforma -
transportna izvedba

Kompaktna dvizna platforma na kolesih (Skarjasti mehanizem). Primarna funkcija je dvig in transport
tezjih posod ali zabojev na delovno viSino.

Okvirna cena 500 - 1500 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://taktilpro.si/pripomocki/dvigala-in-platforme/liftboy-4/

03

Roke, zapestja in ramena

Ergonomski nhozi - OdpiracCi - Rokavice - Nosilci za steklenice

PonavljajocCi gibi rezanja, strezbe in prenasanja povzrocajo prekomerne obremenitve zapestij in ramen.
Ergonomski pripomocki zmanjsSujejo silo oprijema in tveganje za poklicne bolezni.


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Profesionalni kuharski noz z
ergonomskim rocajem

NoZ z nedrsecim, anatomsko oblikovanim ro¢ajem (npr. Fibrox ali TPE material), ki omogoca varno in
udobno drzo tudi pri mokrih rokah. Rezilo iz visoko kakovostnega nerjavecega jekla.

Okvirna cena 30-90 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://dacobi.si/products/profesionalni-kuharski-noz-c6-nemsko-jeklo-1-4116

Kuhinjski noz z mehkim ergonomskim
oprijemom

Noz z mehkim, protizdrsnim ro¢ajem in rahlo Sir§o obliko za boljSi oprijem. Primeren za splosno

pripravo hrane.

Okvirna cena 20-60 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.lekarna-soca.si/univerzalni-noz-nirosta-z-ergonomskim-rocajem

Lahki kuhinjski noz z oshovnim
ergonomskim rocajem

Osnovni model z izboljSanim rocajem (ne drsi, rahlo oblikovan), primeren za manj zahtevna opravila.

Okvirna cena 10-30 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.aliansa.si/maku-kuhinjski-nozi-s-silikonskim-rocajem-v-izgledu-lesa-309894-3-kos

Profesionalni odpirac z mehkim
ergonomskim rocajem

Odpirac z odebeljenim, protizdrsnim rocajem (TPE ali silikon), ki omogoca boljsi oprijem z manj sile.
Primerno za pogoste uporabe v barih in kuhinjah.

Okvirna cena 20 - 50 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://letnakuhinja.si/izdelek/odpirac-za-vino-4-1-legnoart/

Vzvodni (lever) odpirac za vino -
ergonomska izvedba

Odpira€ z vzvodnim mehanizmom, ki zmanjsa potrebno silo pri izvleku zamaska. Pogosto ima mehki ali
Sirsi roCaj za boljsi oprijem.

Okvirna cena 15-50 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.kulina.si/vzvod-vinski-zamasek-mini-hobotnica-leopold-vienna/

Pop Bottles With Ease

Odpirac z odebeljenim rocajem -
oshovha izvedba

Klasi¢ni odpirac z rahlo SirSim roCajem za lazji oprijem. Ne vsebuje naprednega mehanizma, vendar
zmanjsa tockovno obremenitev prstov.

Okvirna cena 5-15 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.mimovrste.com/odpiraci-orodje

Profesionalne protizdrsne rokavice -
hitril premaz

Rokavice z nitrilnim ali lateks premazom na dlani za odlicen oprijem tudi na mokrih ali mastnih
povrsinah. Na voljo tudi v izvedbah z zasc¢ito proti urezninam (cut-resistant).

Okvirna cena 3-10 € / par
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.blaginja.si/izdelek/zascitne-rokavice-iz-nitrila/
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Toplotho odporne rokavice z nedrseco
povrsino

Rokavice za rokovanje z vroCimi posodami in pekaci. Silikonski ali gumirani oprijem na dlani.

Okvirna cena 10-35 € / par
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.mimovrste.com/pripomocki-zar

Lahke protizdrsne rokavice — oshovna
izvedba

Tanke rokavice z reliefno ali teksturirano povrsino za izboljSan oprijem pri lazjih opravilih.

Okvirna cena 2-6 € / par
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.interdiskont.si/izdelek/rokavice-lateks-univerzalne-xxl-ah-11up/

Profesionalni nosilec za 4-6 steklenic
- kovinska izvedba

Stabilen kovinski ali ojacan nosilec z roCajem, ki omogocCa enakomerno porazdelitev teze. Primeren za
redno uporabo v barih in hotelih.

Okvirna cena 20-60 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://webshop.schachermayer.com/cat/sl-SI/product/nosilec-za-steklenice-369-x-336-x-210-mm-jeklena-ica-srebrna-ral-9006/103378811

Plastichi nosilec za 4-6 steklenic

Lahek nosilec iz polipropilena, primeren za notranji transport v barih ali skladiscih.

Okvirna cena 10 - 30 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://svetnakupov.si/proizvod/nosilec-za-steklenice/

Nosilnha torba za steklenice - tekstilna
izvedba

Tekstilna torba z loCenimi predelki za stabilno namestitev steklenic. Lahka in primerna za obcCasni
transport.

Okvirna cena 10-30 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://si.myprotein.com/p/sports-clothing/mp-torba-za-steklenice-crna/14871982/
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Antirezna zascita in osvetlitev

Protirezljive rokavice - Zascitni predpasniki - LED osvetlitev

Ureznine sodijo med najpogostejSe poskodbe v kuhinjah. Slaba osvetlitev povecuje napake pri rezanju
in utrujenost oCi. Kombinacija zas€ithe opreme in ustrezne osvetlitve bistveno zmanjsa tveganja.


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Protirezljive rokavice. Visoka stopnja
zascite (Cut Level C-F).

Maksimalna zascita pred globokimi urezninami.

Okvirna cena 7-25 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.tesi.si/si/rokavice-protivrezne-klasa-5-vel-10-xl

Kulinaricna protirezljiva rokavica

Lahka, bolj fleksibilna izvedba.

Okvirna cena 8-20 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.tehnonet.si/si/izdelek/3547/protivrezna-textilna-rokavica-dolga-xl/

Kulinaricnha protirezljiva rokavica z
tanjso zascito za obcasno uporabo.

Osnovna preventiva

Okvirna cena 5-20 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://eshop.wuerth.si/0899403308

Profesionalna LED linijska osvetlitev
had delovno povrsino

Vgradna ali nadgradna LED linijska svetilka (IP zascCita), namenjena profesionalnim kuhinjam.

Okvirna cena 60-250 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.superstrela.com/led-stropna-linearna-svetilka-40w-1200mm-osram-crna.html

LED podsvetlitev pod omaricami

LED trak ali LED letev pod viseCimi omaricami.

Okvirna cena 40-120 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.merkur.si/vse-za-dom/pametni-dom/pametna-svetila/pametni-led-trakovi/

Usmerjena delovna svetilka

PremiCna ali nastavljiva svetilka za dodatno osvetlitev specificne toCke.

Okvirna cena 50-190 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://imprim.si/izdelek/led-svetilka-na-stojalu-4718a/
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Fizikalna tveganja

Protizdrsna obutev - Talne obloge - Ventilatorji - Hladilni vliozki

Tipicne tezave: vrocCina, vlaga, zdrsi. Fizikalna tveganja v gostinstvu so med najpogostejSimi vzroki za
poskodbe pri delu. Sistemska preventiva je klju€na za varnost celotne ekipe.


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Profesionalna protizdrsna obutev -
SRC certificirana

Delovna obutev z nedrsecim podplatom (SRA/SRB/SRC), odporna na olje in vodo. Zaprt zgornji del
preprecuje vdor tekocCin. Primerna za intenzivno profesionalno uporabo.

Okvirna cena 70-140 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.zavas.si/izdelek/104854/delovni-natikaci/delovni-ortopedski-esd-natikaci-abeba.html

Protizdrsni delovni cevilji z blazenjem

Lahki delovni Cevlji z nedrseco gumo in dodatnim blazenjem pete. Vizualno primerni za strezno osebje

in recepcije.

Okvirna cena 60-120 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://varovalko.si/moski-zascitni-cevlji-skechers-bulkin

Protizdrsni klompi (klogi) — osnovna
izvedba

Enodelni ali zaprti klompi z nedrse¢im podplatom. Enostavni za CiS€enje in primerni za hitra delovna
okolja.

Okvirna cena 40-90 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://proloco-medico.si/izdelek/natikaci-eva/

Industrijska gumirana protizdrsna
talna obloga

Debela gumirana obloga z odprto ali reliefno strukturo (R10-R12 protizdrsni razred), odporna na olje in
vodo. Pogosto z drenaznimi odprtinami za odvajanje tekocin.

Okvirna cena 60-180 € / segment
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://sportnaoprema.si/trgovina/fitnes-podi/gumirane-plosce/gumirana-talna-obloga-open-top-kvadratna-90-x-90-x-14-cm-crne-barve/

§ Easily Interfock Mats

B S2p T AN HOlea with Notches

Modularne protizdrsne talne plosce -
sestavljiva izvedba

Sestavljive PVC ali gumirane plosc¢e, ki omogocajo pokritje vecjih povrsin. Enostavne za montazo in
cisCenje.

Okvirna cena 40-120 € / m?
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://trgovina.varcno-ogrevaj.si/izdelek/akcija/akcija-talno-ogrevanje/seltron-talna-plosca-tpo-30-112-m2/

Protizdrsni trakovi ali premaz -
oshovna izvedba

Samolepilni protizdrsni trakovi ali nanosni premazi za kritiCne tocke (stopnice, prehodi, robovi).

Okvirna cena 10-50 € / rola ali nanos
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.bauhaus.si/izolacijski-in-popravni-trakovi/tesa-protizdrsni-trak/p/20977193

Industrijski talni ventilator — kovinska
izvedba

Visokozmogljiv ventilator z velikim pretokom zraka (premer 40-60 cm), kovinskim ohisjem in
nastavljivim naklonom. Namenjen intenzivnim delovnim okoljem.

Okvirna cena 60-200 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.bauhaus.si/talni-ventilatorji/proklima-talni-ventilator/p/20620770

Stenski / stropni ventilator - fiksha
hamestitev

Ventilator za montazo na steno ali strop. Omogoca krozenje zraka brez zasedanja talnega prostora.

Okvirna cena 60-180 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.bauhaus.si/stropni-ventilatorji-brez-luci/ferotehna-stropni-ventilator-avalon/p/31749923

360° FLEXIBLE AND

g ADJUSTABLE

Prenosni hamizni ventilator -
kompaktnha izvedba

Majhen ventilator za individualno hlajenje delovnega mesta (blagajna, recepcija, administracija).

Okvirna cena 20-60 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.aliansa.si/vivax-namizni-ventilator-ft-10wpr

Ini vliozki za

Q.

Profesionalni PCM hla
delovne uniforme

Vlozki s tehnologijo fazne spremembe (PCM), ki vzdrzujejo konstantno temperaturo (npr. 21-24 °C).
Namenjeni za uporabo v hladilnih telovnikih ali posebnih Zepih uniform.

Okvirna cena 40-120 € (set viozkov)
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.firerescue.eu/si/hladilna-oblacila/1492-hladilni-vlozki-inuteq-coolpac-65c-44f-za-hladilni-jopic-bodycool-4-kos.html
https://www.firerescue.eu/si/hladilna-oblacila/1492-hladilni-vlozki-inuteq-coolpac-65c-44f-za-hladilni-jopic-bodycool-4-kos.html
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Gel hladilni vlozki - veckratna uporaba

Polnilni vloZki, ki se ohladijo v hladilniku ali zamrzovalniku in zagotavljajo omejen ¢as hlajenja (1-3 ure).

Okvirna cena 15-40 € / set
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
http://sl.kstopgel.com/amazon-hot-large-hot-cold-therapy-cooling-pad-resuable-ice-gel-pack-for-heat-cold-therapy-product/

Hladilna ruta / ovratni viozek -
evaporativna izvedba

Tekstilni hladilni trak, ki deluje na principu izhlapevanja vode. Aktivira se z namakanjem.

Okvirna cena 8-25 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.amazon.de/s?k=cooling+neck+wrap+work&crid=MIW4RHHDMZXC&sprefix=cooling+neck+wrap+work%2Caps%2C149&ref=nb_sb_noss
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Kemicnha, bioloska in higienska zascita

Nitril rokavice - Predpasniki - Dozirniki - Higienski kompleti

ZascCita pred kemicnimi in bioloSkimi tveganiji je temelj varnega in higienskega delovnega okolja v
gostinstvu. HACCP skladna oprema zagotavlja varnost zaposlenih in gostov.


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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Nitrile Gloves

L]100
GLOVES

HORE

Profesionalne nitril rokavice - brez
pudra (food safe)

Enkratne rokavice iz nitrila, odporne na mascobe in Cistila, z mikro teksturo za boljSi oprijem. Brez
pudra, skladne z Zivilsko zakonodajo.

Okvirna cena 6-15 € / Skatla (100 kos)
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://karandelfin.si/trgovina/rokavice-nitril-reflexx-n81-tanke-brez-pudra-crne/

Ojacane nitril rokavice - vecja
odpornost

Debelejsa izvedba nitril rokavic za intenzivno delo, odpornejse na trganje in kemikalije.

Okvirna cena 10-25 € / sSkatla
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.pentiv.si/izdelek/delovne-rokavice-nitril-grippaz/
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ProtectMate L

5 Premium Disposable Black
MIL Nitrile Gloves

Lahke nitril rokavice - ekonomicna
izvedba

TanjSe enkratne rokavice za lazja opravila in kratkotrajno uporabo.

Okvirna cena 5-10 € / skatla
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.pentiv.si/izdelek/nitrilne-rokavice-brez-pudra-modre/

Profesionalni vodoodporni predpasnik
- PVC /PU izvedba

Debelejsi predpasnik iz PVC ali poliuretana (PU), odporen na vodo, mascobo in Cistila. Dolzina obi¢ajno
do kolen ali pod kolena. Nastavljiv vratni trak.

Okvirna cena 15-40 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://prospa.si/gostinstvo-in-hotelirstvo/predpasniki/dennys-predpasnik-dp16

Lahek vodoodporni predpasnik -
tekstilna izvedba

Predpasnik iz lahkega materiala s hidrofobnim premazom. Bolj zracen in udoben za dolgotrajno

nosenje.

Okvirna cena 10-25 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.nakitko.si/vodoodporen-zenski-predpasnik-z-vecjim-zepom

“\ e \ 4

3

Enkratni vodoodporni predpasnik - PE
izvedba

Lahki plasti¢ni (PE) predpasniki za kratkotrajno uporabo ali za dodatno zascito pri specificnih opravilih.

Okvirna cena 5-15 € / paket
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.bevann.si/predpasniki-za-enkratno-uporabo-haccp-125cm

Avtomatski dozirni sistem za Cistila -
profesionalna izvedba

Stenski sistem z natan¢no nastavitvijo razredcitve (dilution control). Omogoca varno in konstantno
doziranje koncentriranih Cistil.

Okvirna cena 150-600 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.enaa.com/cistila-in-mila?srsltid=AfmBOoolD_R1wBs47V5f0U3Wh_pQvCAiSxBRZp9Ymg99EfuCC6C2NQV6
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Rocni dozirnik z merilno skalo

Plastenka ali posoda z vgrajeno merilno komoro ali pumpico, ki omogoca odmerjanje ustrezne koli¢ine

Cistila.

Okvirna cena 10-40 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.merkur.si/kopalniska-galanterija-platinet-phs250-dozirnik-mila-avtomatski/

-

Stenski dozirnik — osnhovna izvedba

Klasicni stenski dozirnik za teko¢e milo ali razkuzilo. Brez natan¢nega sistema redcenja.

Okvirna cena 10-60 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://favi.si/izdelki/kategorija/dozirniki-za-milo/stensko

Profesionalni higienski komplet -
HACCP izvedba

Higienski komplet vsebuje: Dozirnik za razkuzilo, razkuzilo, nitril rokavice, papirnate brisace, koS za
odpadke z noznim odpiranjem in informativha HACCP navodila.

Okvirna cena 40-150 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.detergentialpeko.com/prodotto/kit-completo-haccp/

Standardni higienski komplet za
kuhinje
Higienski komplet vsebuje razkozila za roke, nitril rokavice, papirnate brisaCe in zasCithe maske.

Okvirna cena 40-120 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.makom.si/si/vse-za-higieno-doma

P FOOD SAFETY
Personal Hygiene Essentials
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Osnovni higienski set - kompaktna
izvedba

Osnovni komplet vsebuje razkuzilo za roke in nitril rokavice.

Okvirna cena 15-40 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.mimovrste.com/iskanje?s=razku%C5%BEilo%20za%20roke%205L%20ali%20nitril%20rokavice%20100%20kos%29
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Psihosocialnha tveganja

Planer izmene - Komplet za kratek odmor


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Restaurant Kitchen Work Schedule Template

Work Rotation Schedule

E
P

STAFF SCHEDULE

Ergonomski planer izmene z rotacijo
delovnih mest

Planer (fizicni ali digitalni), ki vkljucuje rotacijo med fizi€no zahtevnimi in manj zahtevnimi nalogami ter

oznacuje stopnjo obremenitve (npr. toplotna, statiCna, dinamicna).

Okvirna cena 5-10 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.dzs.si/products/stenski-planer-obojestranski-pisalo-2024-2FB00013

Tedenski planer izmene - standardna
izvedba

Klasi¢ni planer (tabla ali Excel/Google Sheets), ki doloCa razpored zaposlenih po dnevih in urah brez
napredne analize obremenitev.

Okvirna cena 10-30 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://alumaplanners.com/product/tedenski-planer-s-trdo-vezavo-moder/

Restaurant Kitchen Cleaning/
Maintenance Checklist
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Dnevni razpored nalog - oshovna
izvedba

Preprosta tabla ali list z razdelitvijo nalog za posamezno izmeno.

Okvirna cena 10-30 €
Povezava do izdelka



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://www.plandela.si/kako-deluje/razporejanje

Minimalni standard opreme

Anti-fatigue podloga

.

Vs

.

Protizdrsna obutev

_
Vozicek za zaboje

.

Vs

.

Rokavice in razkuzilo

s

Protizdrsne talne obloge

Vs

.

Sede-stojeci stolcek



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

VAJE

Preventiva in aktivni odmori

Redni odmori in enostavne vaje zmanjsujejo tveganja, ki nastanejo zaradi dolgotrajne stoje, predklona
nad delovno povrsino, ponavljajoCih gibov pri rezanju in strezbi ter toplotnega stresa. Redna
mikroaktivacija pomaga preprecevati bolecine v krizu, kolenih, vratu in stopalih.


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Pomen rednih odmorov

Maksimalni cas
neprekinjene stoje

2 uri neprekinjenega dela
brez aktivhega odmora ni
priporocljivo. Vzemite si
vsaj kratek premor!

Minimalni odmor

2-3 minute raztezanja ali
aktivacije vsako uro.

Idealen odmor

10-15 minut gibanja pri
daljsih premorih (npr. med
menjavo izmen).



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Kdaj izvajati vaje?

01 02 03
Pred zacetkom izmene Med delom Po koncu izmene
3-5 minut raztezanja pripravi Vsaka menjava naloge je Raztezanje preprecuje nalaganje

telo na dolgotrajno stojo. priloznost za 1-2 aktivacijski vaji. napetosti v krizu in ramenih.


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

1. Razteg v stoje - roke nad glavo

|Izvedba: Dvignite roke nad glavo in se rahlo nagnite nazaj. Zadrzite 10-15 sekund, ponovite 3-krat.
Ucinek:

e razbremenitev ledvene hrbtenice
e odpiranje prsnega kosa
e boljSa drza po delu nad pultom


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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2. Krozenje ramen

Izvedba: 10 pocasnih krozenj nazaj.
Ucinek:

e zmanjSanje napetosti v trapezu
e preprecevanje bolecin v vratu


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

3. Zasuki trupa

|Izvedba: Roke na bokih, pocasen zasuk levo in desno. 5 ponovitev na vsako stran.
Ucinek:

e izboljSanje gibljivosti hrbtenice
e manjtogosti zaradi statiCne drze


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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4. Razteg mechnih misic (proti
utrujenosti nog)

|Izvedba: Eno nogo pomaknite nazaj, peta ostane na tleh. Zadrzite 15 sekund.
Ucinek:

izboljSanje cirkulacije
manj obcutka tezkih nog


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Hinge
Health

Forearm stretches
for wrist & arm
pain relief

1. Wrist flexor stretch 2. Down dog to
high plank

ot M

5. Razteg zapestja (za kuharje in
strezbo)

|lzvedba: Z drugo roko nezno potisnite dlan nazaj. Zadrzite 10 sekund na vsaki strani.
Ucinek:

e preprecevanje preobremenitve zapestja
e manj tveganja za sindrom karpalnega kanala


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Sestavite svojo 5-minutno rutino

Primer hitre rutine

01 02 03
Krozenje ramen Razteg nad glavo Zasuki trupa
30 sekund 1 minuta 1 minuta

04 05

Razteg mecnih misic Razteg zapestja

T minuta T minuta


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Implementacija

V 30 dneh V 12 mesecih
Protizdrsna obutev - Anti-fatigue podloge - Prenova delovnih povrsin - Program
Mikro odmori ergonomskih usposabljanj
1 2 3
V 90 dneh

Reorganizacija skladi$€a - Dvizne mize


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Katalog ergonomskih pripomockov za
gostinstvo

Pripravljeno za namen predstavitve ergonomskih resitev v gostinskem okolju.


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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